
Schule der Bewegung

WORKSHOP-SERIE 

ÜBER 2 JAHRE

2011 - 2012

Kodifizierte und freie Bewegungen

Manuelle Hilfestellung

Sensorische Introspektion

Gespräch über die gemachte Erfahrung

Berlin

DIE SOMATO-PSYCHOPÄDAGOGIK

Die Schule der Bewegung steht 

in engem Zusammenhang mit der  

Somato-Psychopädagogik, die vor 

über 30 Jahren in Frankreich von 

Danis Bois (heute Dozent an der 

Universität Fernando Pessoa in 

Porto) begründet wurde.

Die Somato-Psychopädagogik wird 

entweder in Einzelsitzungen oder in 

Gruppen praktiziert. In zahlreichen 

europäischen Ländern sowie in  

Amerika werden eine Grund

ausbildung von vier Jahren sowie 

Universitätsstudiengänge (Master, 

Promotion) angeboten. 

PREISE & ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Preis: pro Workshop 300 €

Überweisung: erbeten bis spätestens 15 
Tage vor Beginn des Workshops auf fol-
gendes Konto: 

Sylvie Rosenberg
Bank: CREDITCOOP PARIS NATION
IBAN: FR7642559000084101802792401
BIC: CCOPFRPPXXX

Die Anmeldung gilt jeweils für ein gesamtes 
Modul (also für 6 Workshops). Die Bezah-
lung kann einzeln pro Workshop erfolgen.

TERMINE FÜR DAS ERSTE MODUL

2011	 30.09. - 02.10.2011
	 25.11. - 27.11.2011

2012	 10.02. - 12.02.2012
	 20.04. - 22.04.2012
	 08.06. - 10.06.2012

6. Workshop (Bilanz)
	 21.09. - 23.09.2012

KONTAKT & WEITERE AUSKÜNFTE
Karin Klepsch
Tel.: 0151 194 46 746
Mail: KarinKlepsch@gmx.net
www.methodedanisbois.de
www.karinklepsch.de



WAS WIRD GELERNT?

Wir lernen

·	 Körper und Geist in einem erneuerten 

Existenzgefühl miteinander zu versöhnen

·	 über langsame Bewegungen, die mit  

einer inneren körperlichen Langsamkeit 

in Beziehung stehen, einen gemein-

samen Boden zu erfassen

·	 in einer gemeinsamen Erfahrung unsere 

Individualität auszudrücken

·	 in einer spezifischen manuellen Bezie-

hung eine Verbindung herzustellen  

zwischen gestischem Ausdruck und  

innerem Verspürtem

·	 in einer Haltung der aktiven Neutralität 

und belebter Unbeweglichkeit unsere 

Aufmerksamkeit auf unsere Innenwelt  

zu lenken

·	 unsere Erfahrung in einer Atmosphäre 

der Geborgenheit und des Vertrauens  

in Worte zu fassen und darüber die  

Bedeutung zu erkennen, die sie für  

unser Leben hat.

FÜR WEN?
Für jeden, der Lust hat, seine Beziehung zu 
sich selbst, zum Anderen und zur Welt zu 
erneuern. Ob Künstler, Therapeut, Lehrer, u.a.
Es werden weder theoretische Kenntnisse noch 
eine Erfahrung mit der Methode verlangt. 

WIE GESTALTET SICH DIESE SCHULE?
Vorgesehen sind 4 Module à je 6 Workshops zu 
je 3 Tagen: Freitag, Samstag, Sonntag.

Die 5 ersten Workshops eines jeden Moduls 
befassen sich mit Theorie und Praxis. Der 
6. Workshop dient einer Bilanz, bei der der 
Lernende sehen kann, wo er steht, ob er Dinge 
der vergangenen Workshops noch vertiefen 
sollte oder möchte oder ob er gleich das näch-
ste Modul angehen will. 

WER LEITET DIE WORKSHOPS?
Sylvie Rosenberg
·	 Physiotherapeutin
·	 Master II in Perzeptiver Psychopädagogik
·	 Somato-Psychopädagogik Ausbilderin in 

Berlin und Athen
·	 Leitung der Selbsterfahrungsworkshops

Übersetzerin und Assistentin:
Karin Klepsch
·	 Heilpraktikerin
·	 Somato-Psychopädagogin
·	 Spezialisiert in der Sterbebegleitung
·	 Ehemalige Balletttänzerin

ANMELDEFORMULAR

Bitte abtrennen und zurück an:

Karin Klepsch
Hochwaldsteig 7
14089 Berlin
Fax: 030 36 430 615

Name:	

Vorname:	

Tel.:	

Email:	

Beruf:	

Ich komme über:	

Rechnung erwünscht:          ja	  nein 

Ich melde mich hiermit verbindlich an für 
das erste Modul der Schule der Bewegung 
(6 Workshops à 3 Tage, Preis pro WS 300 €). 

Datum:	

Unterschrift:	


